
 

 

 
 
Jaarverslag Stichting Onduwa – 2025 

Wash & Smile: gezonde gewoontes voor de toekomst 

In 2025 stond het Wash & Smile-programma opnieuw centraal in het werk van 

Stichting Onduwa in Oeganda. Samen met onze lokale partner Rainbow House of 

Hope Uganda (RHU) werd het programma uitgevoerd op vier basisscholen. Door 

organisatorische veranderingen viel één school af. In totaal bereikten we 1.084 

leerlingen. Dagelijks tandenpoetsen en handen wassen op school is voor veel 

kinderen inmiddels een vaste gewoonte geworden. De schooldirecteuren geven aan 

dat zij minder zieke kinderen zien en dat de schooluitval is afgenomen. 

Wash & Smile in de praktijk 

Gedurende het schooljaar zijn op alle deelnemende scholen tandenborstels en 

tandpasta uitgedeeld. In totaal werden 5.472 tandenborstels en 3.456 tubes 

tandpasta verspreid, zodat alle leerlingen dagelijks op school hun tanden konden 

poetsen. 

Een belangrijk onderdeel van het programma is het maken van vloeibare zeep. 

Verspreid over het jaar leerden 240 leerlingen hoe zij zelf zeep kunnen maken. 

Samen produceerden zij 720 liter vloeibare zeep, die op de scholen wordt gebruikt 

voor handen wassen. Deze praktische aanpak vergroot de betrokkenheid en het 

eigenaarschap van de kinderen. 

 

 

 

 

 

 

 

Leerkrachten en lesmateriaal 

In 2025 organiseerden we twee trainingen voor leerkrachten, gebaseerd op het 

Wash & Smile-lesboek. In totaal werden 20 leerkrachten en 8 RHU-medewerkers 

getraind. Het lesboek werd getest in de klas en aangescherpt op basis van 

ervaringen. Steeds meer leerkrachten voelen zich zekerder om hygiëne structureel 

een plek te geven in hun lessen. 

Dental camp  

Bij Rainbow organiseerden we een tweedaags dental camp, uitgevoerd door twee 

tandartsen die via de Rotary Club in Kampala waren betrokken. In totaal werden 120 

leerlingen gecontroleerd. Zes kinderen kregen een tandextractie en één leerling werd 



 

 

doorverwezen voor verdere behandeling. Voor veel gezinnen is een 

tandartsbezoek onbetaalbaar; deze gratis mondzorg maakte daarom een 

groot verschil. 

Ouderbetrokkenheid  

Tijdens een ouderdag op Nanziga Public lieten leerlingen trots zien wat zij hadden 

geleerd. Honderd ouders waren aanwezig en bijna 90% gaf aan hun kinderen thuis 

actief te willen ondersteunen bij dagelijks tandenpoetsen. 

Schoon water: stap vooruit, maar ook een tegenslag 

Bij de school Nest of Joy realiseerden we eerder een 

waterput voor schoon drinkwater. In 2025 bleek dat de 

installatie technisch niet goed functioneert. Een specialist 

heeft onderzoek gedaan en een verbeterplan opgesteld. Dit 

vraagt opnieuw om financiering. Hoewel dit een tegenvaller 

is, blijven we ons inzetten om de school structureel van 

schoon water te voorzien. 

 

Vakopleiding timmermannen  

Dankzij een sponsor zijn vijf jongens gestart met een 

vakopleiding tot timmerman bij Rainbow. Mooi om te 

zien hoe samenwerking tussen sponsoren en lokale 

initiatieven nieuwe kansen creëert voor jongeren. 

 

Opleiding van Alvin 

We blijven Alvin ondersteunen bij zijn 

schoolopleiding. Hij werd dit jaar 18 en 

rondde Senior 4 af als beste leerling van zijn school. We zijn 

ontzettend trots op zijn inzet en resultaten. 

 

Fondswerving  

Ook dit jaar hebben we ons actief ingezet voor fondswerving. De blijvende steun van 

vrienden, familie en vaste sponsoren waarderen we enorm. We hebben verschillende 

projectaanvragen ingediend via het nieuwe platform FindNFund. In de praktijk bleek 

dit platform helaas nog niet zo effectief als werd voorgespiegeld en was het lastig om 

aanvragen gehonoreerd te krijgen. De kerstengelenactie bij Buurttuin Zoete Aarde 

heeft een fijn bedrag opgeleverd. 

Vooruitblik 

Ook in 2026 blijft Wash & Smile onze belangrijkste focus. We hopen opnieuw een 

dental camp te organiseren, een proefdruk van het lesboek te realiseren en de 

watervoorziening bij Nest of Joy te verbeteren.  

 

 

 

 



 

 

 

Tot slot 

We kijken dankbaar terug op 2025. Dankzij de betrokkenheid en steun van 

donateurs, sponsoren en vrienden konden we opnieuw veel betekenen voor kinderen 

in Oeganda. We hopen ook in 2026 weer op die betrokkenheid te mogen rekenen. 

Wash & Smile: alles voor een glimlach. 

 
 
      

 

 


